
Charte de bonnes pratiques
Octobre Rose 2025

Octobre Rose a su s’imposer comme un rendez-vous 
incontournable, permettant aux femmes d’avoir une 
information éclairée sur le dépistage du cancer du 
sein, la maladie et les traitements. À l’origine cette 
opération prônait clairement les bénéfices du dépistage 
et le soutien aux femmes atteintes de cancer du sein. 
Aujourd’hui, le sens initial est souvent brouillé et éparpillé 
dans de multiples communications. La Ligue nationale 
contre le cancer et ses 103 Comités départementaux 
souhaitent se préserver et s’opposer à toute tentative de 
communications opportunistes et démagogiques.  

La Ligue contre le cancer de Vendée s’engage à respecter 
et à faire respecter une charte de bonnes pratiques 
dans ses actions et celles de ses partenariats, menées à 
l’occasion d’Octobre Rose. 

En tant que partenaire vous vous engagez à : 

Diffuser un ou des message(s) de prévention dans l’optique d’apporter du 
sens à ce partenariat avec la Ligue contre le cancer de Vendée. Vous trouverez 
en annexe 1 une liste de messages types à intégrer à votre communication. 

Demander l’autorisation à la Ligue contre le Cancer de Vendée pour toute 
utilisation de sa marque et de son logo. 

Ne pas impliquer directement, l’industrie pharmaceutique, du tabac, de 
l’alcool, ou des fast-foods. 

Reverser tout ou partie des fonds collectés lors de votre action à la Ligue 
contre le Cancer de Vendée pour soutenir ses missions, notamment le 
financement de la recherche et des actions de lutte contre le cancer du sein



Annexe 1 : Messages types Octobre Rose

•	 Contre le cancer du sein, prenons soin les unes des autres. Incitons nos proches à 
consulter un médecin généraliste, une sage-femme ou un gynécologue une fois par 
an. Et dès 50 ans à se faire dépister tous les 2 ans.  

•	 Consultez régulièrement un médecin, une sage-femme ou un gynécologue et, à partir 
de 50 ans, faites-vous dépister tous les 2 ans.  

•	 Le cancer du sein est le plus fréquent chez la femme, mais détecté à temps, il se 
soigne dans 90 % des cas. Dès 50 ans, pensez au dépistage tous les deux ans. Un simple 
rendez-vous peut faire toute la différence ! 

•	 Votre santé est précieuse. Prenez le temps de consulter régulièrement un professionnel 
de santé : médecin, sage-femme ou gynécologue. Et dès 50 ans, participez au dépistage 
organisé du cancer du sein. Ensemble, luttons pour une détection précoce ! 

•	 Contre le cancer du sein, l’information et la prévention sont nos meilleures alliées. 
Encourageons nos proches à consulter un professionnel de santé chaque année et, 
dès 50 ans, à effectuer une mammographie tous les deux ans. Un réflexe qui peut 
sauver des vies ! 

•	 Le dépistage du cancer du sein, c’est un réflexe essentiel dès 50 ans. Tous les deux 
ans, une mammographie peut permettre une détection précoce et augmenter 
considérablement les chances de guérison. Parlez-en à vos proches et faites passer 
le message ! 

•	 Un simple contrôle peut tout changer. Consultez régulièrement un médecin, une sage-
femme ou un gynécologue, et dès 50 ans, faites-vous dépistez, tous les 2 ans. Prenez 
soin de vous et des autres ! 

•	 Consultons régulièrement et pensons au dépistage dès 50 ans. 
•	 Dépistage régulier dès 50 ans, santé protégée.
•	 Le dépistage, un geste pour vos seins dès 50 ans. 
•	 Mettez la prévention au cœur de votre quotidien.
•	 A partir de 50 ans, une mammographie tous les 2 ans. 
•	 Le dépistage précoce du cancer du sein sauve des vies, prenez soin de vous ! 
•	 Un geste simple dès 50 ans, une vie préservée.
•	 Consultons régulièrement et pensons au dépistage dès 50 ans, pensez au dépistage 

du cancer du sein. 
•	 Le cancer du sein détecté tôt, c’est 90% de chances de guérison. Agissez maintenant ! 
•	 Prenez soin de vous comme vous prenez soin des autres. Faites votre mammographie ! 
•	 Ne laissez pas le temps décider pour vous. Faites votre dépistage tous les 2 ans, dès 

50 ans.
•	 1 femme sur 8 touchée, mais 100% concernées. Consulter régulièrement un professionnel 

de santé et dès 50 ans, se faire dépister.  
•	 Dès 50 ans, le dépistage doit être un réflexe. Parlez-en à vos proches. 
•	 Un moment pour vous, une précaution pour la vie. Dès 50 ans, faites-vous dépister ! 
•	 Prévention = Protection. Prenez rendez-vous pour votre mammographie. 
•	 Votre santé est précieuse. N’attendez pas, faites-vous dépister ! 
•	 Contre le cancer du sein, prenons soin les unes des autres. 

Messages longs :

Messages courts :


